
ТРЕНИНГ  

Упражнение «СТЕКЛЯННАЯ СТЕНА» 

(адаптированы и взяты за основу тренинги С.В. Гиппиус* «Через окно») 

 

 

Процедура: ведущий предлагает выбрать двух участников. Звучит инструкция. 

 

Инструкция: Вы видели, конечно, как разговаривают сквозь закрытое окно, а может 

быть, и вам приходилось это делать. Помните, как нужно напрягать голос и тратить массу 

усилий, чтобы собеседник понял вас? Станьте друг против друга.  

Вообразите себе… Аэропорт. Зал ожидания. Вас и вашего партнера разделяет такая 

толстая стеклянная стена, что попытки кричать – бесполезны, партнер не услышит вас. 

Однако вам необходимо сообщить ему очень важную вещь. Что делать?  

Установка человеку с одной стороны стекла: объяснять партнеру, что стюардесса – его 

бывшая одноклассница. 

Установка человеку с другой стороны стекла: понять собеседника. 

 

Варианты:  

1. Установка человеку с одной стороны стекла: объяснять партнеру, что машину, которую 

он одолжил другу, угнали.  

Установка человеку с другой стороны стекла: понять собеседника. 

2. Сообщение о машине можно заменить сообщением партнеру по упражнению известия о 

том, что турагентство разорилось и нужно быть готовым, что по прилету его никто не 

встретит и гостиница для него тоже не забронирована. 

 

Время: примерно 10 минут (или больше, в зависимости от намеченных цели и задач) 

 

Материалы: специальной подготовки не требуется 

 

 
Материал подготовила ст.воспитатель ГБДОУ детского сада №36 –  

Таланова Юлия Олеговна, 

т. 252-76-90 

 

*Гиппиус С.В. Тренинг развития креативности. - СПб: Издательство "Речь", 2001 


